ECHELLE DE SOMNOLENCE ADAPTEE A L’ADOLESCENT

(de 14 ans à 17ans )

NOM : …………………….


DATE DE PASSATION : ……./……../……. 

PRENOM : ……………….


DATE DE NAISSANCE : ……./……../……. 

Pour répondre utilisez l’échelle ci-dessous en entourant le chiffre le plus approprié pour chaque situation :
0 = Ne somnolerait jamais


2 = Moyenne chance de s’endormir


1= Faible chance de s’endormir

3 = Forte chance de s’endormir

	SITUATION                                                     0                1                2                3

                                                                                                   jamais        faible       moyenne       forte

	Assis en train de lire

	0
	1
	2
	3

	En train de regarder la télévision


	0
	1
	2
	3

	Assis inactif dans un lieu public (cinéma, théâtre, réunion,)

	0
	1
	2
	3

	Comme passager dans une voiture (ou dans un transport en commun) roulant pendant une heure


	0
	1
	2
	3

	Allongé l’après-midi lorsque les circonstances le permettent

	0
	1
	2
	3

	Etant assis en parlant avec quelqu’un
	0
	1
	2
	3

	Assis au calme après un repas sans alcool
	0
	1
	2
	3

	En classe le matin ou l’après-midi


	0
	1
	2
	3






 




SCORE FINAL = ………

Seuil : 10
