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Régle du jeu

Le « maitre du jeu » est un jeune expert qui est formé a I'’éducation au sommeil et aux écrans.
On mélange le jeu de carte.

Le jeu offre différentes variantes avec lesquelles on peut jouer en équipe, en individuel ou seul
contre tous. Le principe général est que chaque bonne réponse fait gagner un point, deux avec la
bonne explication.

Sans maitre du jeu
De 2 a 8 joueurs

Chaque joueur tire une carte chacun son tour. Le joueur de droite a le livret de réponse. Si le joueur
qui a tiré la carte a la bonne réponse il gagne un point et s’il donne la bonne explication, il gagne 2
points. Il reporte les points gagnés sur sa grille.

Avec un maitre du jeu

On désigne un « Maitre du jeu » qui garde le livret avec toutes les réponses. C’'est lui qui va compter
les points.

e Regle 1 - Chacun son tour (Individuel ou équipe).
Un joueur tire une carte.
Chaque joueur ou équipe joue chacun son tour. Pour le jeu en équipe laisser un temps de
concertation entre les joueurs.
Chaque bonne réponse donne 1 point, 2 points si I'explication donnée est correcte.

e Regle 2 — Le plus rapide (Individuel ou équipe ou 1 contre tous)
On rajoute une notion de rapidité.
Le premier qui a la réponse dit « MJS » et fournit la réponse. Chaque bonne réponse donne 1
point, si I'explication est bonne cela donne 2 points. Le premier qui a 12 points a gagné.

e Regle 3 — En temps limité (Individuel ou équipe)
Chaque joueur ou équipe joue chacun son tour, comme dans la régle 1, mais le temps est
limité a 3, 5, 7 ou 10 minutes. Celui qui a marqué le plus de points a la fin du temps a gagné.

e Regle 4 - Mixte — Individuel ou équipe
Le jeu commence avec la regle 1 pour les 5 premiéres questions puis la regle 2 pour la suite
jusgu’a ce que les questions soient épuisées.

e Regle 5 - Le tournoi

Le tournoi se joue en 6 points.

Les gagnants rencontrent les gagnants et les perdants, les perdants. Le classement se fait par
le nombre de points.



